
Con il patrocinio del comune di Carate Brianza

Sabato 7 Marzo / 10.00-12.00
Corso Difesa Femminile
Palestra scuola secondaria di primo grado Via Donizetti

Corso Gratuito - Rivolto a tutte le donne, senza limiti di età

Sabato 14 Marzo / 10.00-12.00
Corso Difesa Femminile per minorenni
Palestra scuola secondaria di primo grado Via Donizetti

Corso Gratuito - Rivolto a ragazze anche minorenni

Sabato 28 Febbraio / 10.00-12.00
Corso uso corretto e sicuro dello spray al peperoncino
Presso Sala 9 novembre 1989

Corso Gratuito - Rivolto a tutti, sia uomini che donne

Carate Brianza Sicura
Insieme per la difesa femminile

Perché la tua sicurezza non è 
un'opzione, ma un diritto.

Info e iscrizioni: GirlsDefense.it

I corsi saranno tenuti dal Maestro Mauro Sala
e dagli istruttori di Defendo Krav Maga


