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TUTTO UN PROGRAMMA

09:00 - 10:00 - RISVEGLIO MEGLIO
Risveglio energetico e movimento consapevole per chi di solito si muove soprattutto con la fantasia
A cura dell’ associazione Mo.Mo

09:00 - 10:00 - PASSEGGIAMO DUNQUE SIAMO
A zonzo nel Parco con i Marciacaratesi

10:00 - QUI SI APRE IL FEST \

Saluti e abbracci, chi non c'e, c'eé

10:30 - 11:15 - DAMMI TRE PAROLE: il juke-box del curabolario
Il pubblico sceglie un vocabolo, a cantarcelo ci pensano
il geriatra Stefano Serentha e gli psicologi Federica Peroni e Dario Ferrario

11:15-12:00 - COSA C'E' DA RIDERE
Racconti di caregiver in musica
Con Andrea Magnoni

12:00 - 13:00 - POESIA SONANTE

Versi antichi e nuovi di zecca: un conto (un racconto) sempre aperto, azioni e parole che prendono
quota alla borsa del valore.

Letture poetiche a cura di Franca Grisoni. Con la partecipazione di Marco Annichiarico, Laura Bianchi,
Fabrizio Bregoli

12:30 - SPECIALI VIBRAZIONI
Con le note di Vibe Music

12:30 - 14:00 - PAPPA, CICCIA E RICORDI
Rilassiamoci con lo street food

14:00 - 18:00 - (orario continuato) COSA C'E’' DA VEDERE?
Visite guidate alla Villa Cusani Confalonieri, parco e Oratorio Santa Maria Maddalena.
A cura del Liceo Don Carlo Gnocchi di Carate Brianza

14:00 - 14:30 - LA MEDICINA DI PROSSIMITA’: COME POSSIAMO AIUTARTI?
A cura del CDCD di Carate Brianza

14:30 - 15:00 - CURACARI A QUATTRO ZAMPE
Storie di animali che aiutano a vivere. Ne conosci qualcuna anche tu?

15:00 - 15:45 - AVWOCATO, HO L' ALZHEIMER

Autodeterminazione del malato, amministrazione di sostegno, costi a carico delle famiglie... | colpi
della malattia e lo scudo del diritto.

Con gli avvocati Christian Aliprandi, Paola Chinchero, Maria Teresa Collico, Piera Speziali

15:45 - 16:30 - COMUNITA’ CHE VAI, DEMENZA CHE TROVI
Confronto tra Dfc, da Carate Brianza a Bergamo. Qual’é la mappa di una comunita davvero amica?
Modera Stefano Serentha




16:30 - 17:00 - IL PAPPAGALLO DELLA SILVER ECONOMY
Dialogo quasi comico tra una giunglista e una vecchia ciabatta

Con Paola Chinchero e Michele Farina

17:00 - 18:00 - CURACARI E CAROCURE
Salti mortali di equilibristi caregiver, tra piccole gioie quotidiane e annosi problemi (anche economici).

Con tutti i caregiver che vogliono metterci il cuore e la voce.
Con Paola Chinchero, Alba Bonetti e Alberto Calori

17:15 - SPECIALI VIBRAZIONI
Con le note di Vibe Music

18:00 - 18:30 - ARRIVEDERCI CON LA ZUPPA DI SASSO
Scaldate I' acqua e i cuori: pronti a preparare un piatto impossibile che diventa commestibile?

Una recita collettiva per ogni eta, il gusto della vita per quanto dura e indigesta talvolta possa sembrare
Dalla meravigliosa favola di Anais Vaugelade rivisitata da Mauro Covacich

MOSTRE, LABORATORI, INSTALLAZIONI

NEL PARCO

AMORI E ORIGAMI (10:30)
A cura dell’ associazione La Grande Casa

DANZIAMO INSIEME ( 14:00)
Workshop di danza creativa, ritmo, melodia e movimento, a cura dell’ associazione
Mo.Mo

LEZIONI DI PILATES MATWORK E POSTURALE (11:00 - 15:00 - 16:00)
In collaborazione con con SPAZIO D- Le palestre del Benessere

N\

STILLE DI VITA (15:00)
Con il Mago Pistillo

LA FESTA DEI NONNI
A cura dell’ associazione Vivere Giovani Insieme

SPAZIO RISTORO

Postazioni di STREET FOOD

Con: DAI BRAVI RAGAZZI + ETNA CAFE’' + MENARESTA
GAZEBI VARI

Associazioni e Enti




IN VILLA

FELICEMENTE ALZHEIMER
Mostra fotografica «Il nostro Alzheimer Café»

A cura dell’ associazione Felicemente Segui L' Onda

LA STORIA DI SANTA E ALADINO
Filmato: «Uno schiaffo all’ Alzheimer»

NON DIMENTICARTI
Mostra fotografica di Marianna Sanbiase

10 MA NE DIMOSTRA 100
Il corto che festeggia un decennio di Alzheimer Fest.

Di Flavio Pagano

BEST: BIBLIOTECA ESSENZIALE DI ALZHEIMER FEST
I pollicini: la nostra storia disseminata in dieci piccoli libri

In collaborazione con Libreria Sante & Descartes

10 VOTO A
I manifesti di Lalla Pozzo: 10 anni di ritratti in un mosaico di 25 metri

LA CASA DELLE PORTE SOCCHIUSE
La creazione di Marcello Chiarenza per I'Alzheimer Fest 2026

FORBICI SPUNTATE
Piccolo spazio collettivo dove insabbiare i tagli alla Sanita.

A cura di Paola Chinchero

COSA C'E’' DA RIDERE
Vignette fresche sull’Alzheimer, che strappano (e cuciono) un sorriso.

A cura di Cecilia Corradi

VECCHIE RICETTE PER STARE BENE

Cibi e bevande ricostituenti per persone un po’ deboli o malate.

Ricordate i consigli delle nonne? “Vedrai come ti fara bene”.
Ecco il tesoro raccolto da Cristina Giacomelli con Luciano Tona, aperto al

contributo di tutti: avete un piccolo segreto da inserire nel ricettario del Fest?



DIECI TAVOLE IMBANDITE

Emozioni ed informazioni nei lavori grafici degli studenti di 5E del Liceo Artistico

Nanni Valentini di Monza, realizzati in vista degli esami di maturita. Colori e
riflessioni sulla fragilita e la cura delle persone con demenza.
Progetto di Educazione civica a cura di Paola Chinchero e delle prof Cristina

Gorzanelli e Milena Mataluna

LA SMEMORIA FA L'UNIONE

Il viaggio dell’Alzheimer Fest in un gomitolo di 100 fotografie.

La mostra a cura di Giovanna Calvenzi.

LA FATTORIA DEI BENIEMALI

Prevenzione e illustrazione: i 14 fattori di rischio per I'Alzheimer come non si eran

mai visti.

lllustrazioni di Giuseppe Balestra, Matilde Ganassi e Paolo Ipsa

LA CAFFETTIERA SULLA LAVATRICE
Cartoline da caregiver: le storie di Marco Annicchiarico, le visioni di Andrea Ucini

LE AVVENTURE DI ALZ E EIMER
Una madre, una figlia. La storia di tanti e di tante, in un fumetto inventato da

Flavio Pagano (con la giovane artista Maria Margot), che segue la carovana del Fest,
raccogliendo nelle sue strisce idee, personaggi, racconti...

TESSUTO SOCIALE
Guido Morgavi e i giro tondi di Maria

OCCHIO, MALOCCHIO E (TANTE) FATTURE

Noi strozzati dall’Alzheimer: ma che fortuna ci costano queste benedette cure.

Installazione un po’ splatter a cura di Paola Chinchero




FELICEMENTE SEGUI L'ONDA - ALZHEIMER BRIANZA - APS

CHI SIAMO E COSA FACCIAMO v

Felicemente € un’ associazione che offre un sostegno psicologico per
familiari di persone con decadimento cognitivo. Fornisce supporto alle
famiglie offrendo sostegno per condividere le fatiche ed uscire dall’
isolamento.

Crea rete tra i vari soggetti impegnati sul territorio. Organizza iniziative di
socializzazione per le persone affette dalla malattia

I SERVIZI OFFERTI (interamente gratuiti)
Mutuo Aiuto, Alzheimer Cafe, sostegno psicologico, supporto informativo

per individuazione servizi sul territorio e come accedervi, inclusione
attraverso attivita di socializzazione (per es. Pet Therapy)

IN CONTATTO CON FELICEMENTE SEGUI L’ ONDA

\ 339/1239685
info@felicementeseguilonda

www.felicementeseguilonda.it

SEGUI L’'ONDA

ALZHEIMER BRIANZA -APS

@ @

@felicementeseguilonda

®

@felicementeseguilonda



http://www.felicementeseguilonda.it/

ALZHEIMER FEST APS

Alzheimer Fest & un’ associazione di promozione sociale nata nel 2017 che promuove una
visione positiva, inclusiva e incentrata sulla vita della persona con la demenza.

Riunisce persone con demenza, familiari, professionisti, ricercatori, artisti, volontari e
associazioni per creare occasioni di incontro, condivisione e sensibilizzazione.

Attraverso eventi, cultura, musica e dialogo, Alzheimer Fest si impegna a tutelare la dignita
delle persone e a costruire comunita sempre piu accoglienti.

In caso di maltempo, gli eventi si svolgeranno comunque negli
spazi coperti della Villa Cusani Confalonieri

SCARICA QUI IL PROGRAMMA DELL’
ALZHEIMER FEST
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Curacari e carocure: per vivere con la demenza servono amore

e soldi. Come evitare la bancarotta del cuore e del portafogli?

@ Le tappe §
oscsono Alzheimer

3 sett. Cesenatico

5 sett. Sassoferrato e Gavirate

SR Pudove

W

6 sett. Gavirate e Castel Giorgio

12 sett. San Dona di Piave
13 sett. Padovae Brescia
19 sett. Ferrara e Melegnano
20 sett. Monza

22 sett. Montopoli

26 sett. Milance Pinzolo
27 sett. San Fermo dellz Battaglia
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